PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

To nietatwe przezycie zaréwno dla malucha, jak i jego rodzicow.
Ale jesli mama i tata postarajq sie okazac spokdj i opanowanie,
dziecko tatwiej zaakceptuje zmiane.

Jesli juz od dtuzszego czasu opowiadaliscie dziecku, jak fajnie jest w
przedszkolu, mowiliscie, ze pozna nowych kolegéw, to maluch bez leku
Zmierzy sie z nowq rzeczywistoscia,

> Szczegodlnie wazne jest, abyscie w pierwszych dniach nie
okazywali zdenerwowania przy odprowadzaniu dziecka do
przedszkola. Starajcie sie by¢ spokojni i zdecydowani. Dziecku
na ogét udziela sie nastrdj rodzica.

> Po zostawieniu pociechy w przedszkolu, nie wracajcie i nie
sprawdzajcie, czy przypadkiem nie ptacze. Nie wpadajcie w
panike, gdy styszycie, np., ze Was wota. Jesli wrécicie, dziecko
nauczy sie, ze krzykiem i ptaczem moze wyméc kontakt z Wami.

> Pamietajcie, ze zostawiacie dziecko pod opiekq
dodwiadczonych wychowawczyn, ktdore potrafiq je uspokoié.
Starajcie sie z nimi wspotpracowaé. Na pewno skutecznie
odwrdca uwage dziecka od Waszej nieobecnoici.

> Pozwolcie maluchowi na zabranie do przedszkola ulubionego
pluszaka lub poduszeczki. Bedzie czut sie pewniej, majac przy
sobie co$, co nalezy tylko do niego i co kojarzy sie z domem...

> Przez kilka pierwszych dni starajcie sie przychodzié po
dziecko wczesniej, np. niedtugo po obiedzie. Maluchowi
tatwiej zaakceptowal roztake, gdy nie trwa ona zbyt dtugo.



